
长春光机所工会关于举办2014年度

全民健身系列活动的通知

所属各分会：

    为进一步贯彻落实中科院《全民健身条例》精神，丰富职工业余文化生活，所工会决定举办2014年度全民健身系列活动。鉴于本所体育馆拆除、新体育馆尚未建设完成的实际情况，今年活动项目会有所调整，请各分会注意关注，现将各项活动有关事项通知如下：
一、活动内容

（一）迎春长跑接力赛：4月

（二）乒乓球比赛（混合团体、男子单打、女子单打）：
4月~5月

（三）跳大绳比赛：5月

（四）飞镖比赛：5月~6月

（五）五人制男子足球比赛：6月~7月
（六）全民健身活动周：8月4日~8日（活动待定）
（七）足球射门比赛（所团委主办）：时间待定

（八）定向越野比赛（所团委主办）：时间待定

（九）游泳比赛：9月

（十）滑冰培训：11月~12月
（十一）裁判、工作人员及各类比赛知识培训：4月~6月
二、参赛方式

（一）迎春长跑接力赛：每分会限报1队，每队8人（男、女队员各4人），领队1人；（路线图见附件1，报名表见附件2）
（二）乒乓球比赛：混合团体比赛每分会限报1队，每队3人（男队员2人，女队员1人），领队1人；单打比赛每组别每分会限报2人；（比赛规则见附件3，报名表见附件4）
（三）跳大绳比赛：每分会限报1队，每队12人（男、女队员各5人，摇绳2人），领队1人；（报名表见附件5）
（四）飞镖比赛：每分会最多报3队，每队8人（女队员至少2人），领队1人；（比赛规则见附件6，报名表见附件7）
（五）五人制男子足球比赛：每分会限报1队，每队不超过8人，领队1人；（报名表见附件8）
迎春长跑比赛、跳大绳比赛、飞镖比赛和五人制男子足球比赛不能自行组队的分会（会员在30人以下），可自愿组成联队参赛（不超过3个分会）；研究生单独组队；下室实习的研究生可参加本分会代表队，但不得再参加研究生代表队参赛。

（六）足球射门比赛：以团支部/青年工作站集体名义报名，每个参赛队由5人组成(4男1女，其中1人为守门员)，年龄在35周岁以下，身体健康。比赛采取分组单淘汰进行，每人在罚球点踢一球，积分多者获胜，比分相同加赛一球。管理、科研和支撑系统每部门限报1队，部门间可联合组队；产业系统中，奥普公司限报5队，其余各企业各限报1队；研究生团总支限报5队；（报名表见附件9）
（七）定向越野参赛方式：以团支部/青年工作站集体名义报名，每个参赛队由5人组成，要求至少2名女队员，队员年龄要求在35周岁以下，身体健康；管理、科研和支撑系统每部门限报1队，部门间可联合组队；产业系统中，奥普公司限报5队，其余各企业各限报1队；研究生团总支限报5队；（报名表见附件9）
（八）游泳比赛：每分会每个项目限报2人，领队1人，只设100米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳、男子1000米蛙泳四项赛事，按时间录取名次；（报名表见附件10）
（九）滑冰培训：由于滑冰活动是第一年推行，需要先调研参加人员的积极性及大家的滑冰基础，所以征集各分会的意见，有爱好者先行报名，并根据报名人数的多少组织报名者参加实地滑冰培训；（报名表见附件11）
（十）裁判、工作人员及各类比赛知识培训：自愿参加。
三、比赛场地
迎春长跑比赛路线图详见附件1，乒乓球比赛场地在研究生部一楼，跳大绳比赛在研发大厦门前，飞镖比赛在研发大厦一楼大厅，五人制男子足球比赛、足球射门比赛场地在研究生部足球场，具体比赛时间另行通知。

四、组织机构及裁判员

本年度各项活动由所工会文体委员会负责组织，裁判员由所工会文体委员会选定。

总裁判长：程  博
顾    问：周方清、潘  克（特邀）

副总裁判长：赵乃明  娄洪伟  陆海龙  
迎春长跑接力赛裁判长：程  博
乒乓球裁判长：娄洪伟
五人制男子足球比赛裁判长：赵乃明
足球射门比赛裁判长：陆海龙

定向越野比赛裁判长：陆海龙
游泳比赛裁判长：赵乃明

滑冰培训负责人：程  博
裁判及比赛知识培训负责人：程  博
五、具体要求

（一）各分会要认真组织参赛，遵守比赛各项规定；
（二）参赛运动员要尊重裁判及观众，展示良好的体育道德风尚；
（三）各参赛队伍须严格遵守比赛时间，无故弃权的队伍取消下一年度参赛资格；
（四）参赛队伍须服装整齐，号码清楚，展示本单位形象；
（五）报名方式：请各分会将各项活动报名表（附件2、4、5、7、8、9、10、11）于4月4日11：00前，交至综合办公室，逾期不予受理。
报名联系人：程  博  赵乃明
咨询电话：86176813  86176971

所工会诚聘各类运动裁判员或爱好者，所工会将组织培训，有爱好者可自荐或由分会推荐，届时将会对爱好者进行培训。
附件：1. 2014年迎春长跑接力赛路线图
2. 2014年迎春长跑接力赛报名表

3. 2014年职工乒乓球比赛规则

4. 2014年职工乒乓球比赛报名表
5.2014年跳大绳比赛报名表
6. 2014年飞镖比赛规则
7. 2014年飞镖比赛报名表
8. 2014年五人制男子足球比赛报名表
9. 2014年团委文体活动报名表
10. 2014年游泳比赛报名表
11. 2014年滑冰培训报名表
二○一四年三月十九日
附件1

2014年迎春长跑接力赛路线图
南门















附件2

2014年迎春长跑接力赛报名表

单位：             领队：          联系电话：

	序号
	运动员姓名
	性别
	接力区

	1
	
	女
	1

	2
	
	男
	2

	3
	
	女
	3

	4
	
	男
	4

	5
	
	女
	5

	6
	
	男
	6

	7
	
	女
	7

	8
	
	男
	8


注：1、每个分会限报1队，每队8人(男、女队员各4人)，领队1人，女队员跑1、3、5、7棒；男队员跑2、4、6、8棒，共跑2圈，参赛队员必须是本所工会会员及研究生，年龄不限；

2、各赛选手要遵守比赛规则，在指定的接力区域内进行交接棒，违反者取消成绩；
3、由所工会抽签分组进行比赛，按总成绩取前8名，颁发奖品，其余参赛队发纪念品，比赛结束后举行颁奖仪式；
4、运动员号码自编，迟到3分钟视为自动弃权；
5、各赛选手提前做好热身准备，避免在比赛时出现人身伤害；
6、报名时间截止于4月4日11:00。
附件3

2014年职工乒乓球比赛规则

一、竞赛分组

1、男、女混合团体赛不分年龄组
2、男子单打：

1)甲组：40岁以下(1974年1月1日以后出生)

2)乙组：40岁以上(1974年1月1日以前出生)

3、女子单打：

1)甲组：40岁以下(1974年1月1日以后出生)

2)乙组：40岁以上(1974年1月1日以前出生)

二、比赛办法
1、混合团体比赛参赛队员为2名男选手和1名女选手，按A—X、B—Y、C—Z、A—Y、B—X顺序进行，运动员要求服装统一；
2、混合团体比赛第一阶段采用分组单循环赛，每场五盘三胜制，每盘三局二胜制，每局11分制；第二阶段采用淘汰赛，每场五盘三胜制，每盘五局三胜制，每局11分制，单打采用淘汰赛，每场五局三胜制，每局11分制；
3、运动员比赛使用的球拍要求为一面黑色，一面鲜红色(红胶皮，白、黄海棉)；
4、比赛用球为黄色40mm竞赛专用球；
5、团体、单打比赛每场有一次1分钟暂停，领队(教练)进行场外指导；
6、胜一次(场)记2分，负一次(场)记1分，弃权记0分。
三、录取名次

混合团体比赛、单打比赛均录取前8名。
附件4

2014年职工乒乓球比赛报名表

单位：                领队：             电话：

	姓  名
	性别
	职务
	单打比赛
	混合团体

	
	
	
	男甲
	男乙
	女甲
	女乙
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


注：1、请在运动员参赛项目上打“(”；
2、迟到5分钟视为自动弃权；
3、报名时间截止于4月4日11:00。
附件5
2014年跳大绳比赛报名表

单位：              领队：           电话：
	序号
	运动员姓名
	性别

	1
	
	男

	2
	
	男

	3
	
	男

	4
	
	男

	5
	
	男

	6
	
	女

	7
	
	女

	8
	
	女

	9
	
	女

	10
	
	女


注：1、每分会限报1队，每队12人，其中男、女队员各5人，2人摇绳，领队1人; 

2、在规定的时间3分钟内，所有场上10名跳绳队员按照顺序跳过大绳总数即是本队成绩。中途未跳过大绳的不算个数；
3、迟到3分钟视为自动弃权；

4、由所工会抽签分组进行比赛，按总成绩取前8名；
5、报名时间截止于4月4日11:00。
附件6
2014年飞镖比赛规则
1、以分会为单位组队，每个分会最多报3队，分别为××部门1队、2队、3队。每队8人，8人中女队员至少2人，领队1人。男队员投掷距离为3米，女队员投掷距离为2.4米。
2、由所工会文体委员会抽签分组进行比赛，根据报名队伍多少，按照每轮所获总分进行排序逐轮淘汰，上一轮的成绩不带入下一轮，经几轮淘汰后，按成绩取前8名进入决赛，前8名队伍重新比赛排列最终名次；
3、参赛队员必须是本所工会会员及研究生，年龄不限；
4、飞镖比赛方法：飞镖标盘上共有10环，中心点为10环，向外依次递减，按每个队伍排队次序每人各投掷5镖为一次，脱靶视为0环。8名选手的总环数和就是总成绩；
5、附加分：如本队有院士加入，每局总分另加3环，如本队有所领导参加，每局总分另加2环。如本队有部门第一负责人加入，每局总分另加1环，以上加分项可以累计计算。院士、所领导可以不按分会关系参赛，且可参加多支队伍，次数不限。部门第一负责人必须按分会关系选择一支队伍参赛。
6、投镖游戏动作要求： 
1）投镖时每位选手投掷5镖，选手必须在不借助其他任何设备的情况下用手投掷飞镖；
2）选手在投镖过程中双脚严禁同时离地，如双脚同时离地，则为犯规，此镖不计成绩，不得重投；
3）选手在每轮投镖过程中，任何一只脚不能以任何方式踩踏或超越投镖线，如踩踏投镖线，此镖不计成绩，不得重投；
7、由于比赛使用的是存在危险的金属飞镖，所以一定要注意安全，投镖时，本队选手应排列在投标选手身后，其他队伍的选手和观众应站立在观战区观战，避免出现意外。选手比赛时，其他人员需保持安静。
附件7
2014年飞镖比赛报名/成绩表

单位：               领队：            电话：
	姓名
	性别
	职务
	加分数
	出场次序
	环数

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	部门总环数
	


注：1、如本队有院士加入，每局总分另加3环，如本队有所领导参加，每局总分另加2环。如本队有部门第一负责人加入，每局总分另加1环，以上加分项可以累计计算。院士、所领导可以不按分会关系参赛，且可参加多支队伍，次数不限。部门第一负责人必须按分会关系选择一支队伍参赛；
2、2014年飞镖比赛报名/成绩表后两项的“出场次序”和“环数”以及“部门总环数”三项由现场裁判当场填写，报名队伍无需填写；

3、报名时间截止于4月4日11:00。
附件8
2014年五人制男子足球比赛报名表

单位：             领队：           电话：
	序号
	运动员姓名
	备注

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	


注：1、每分会限报1队，每队最多8人，领队1人; 

2、由于五人制男子足球比赛规则相对较长，将在开赛前一个月发布在所网站通知公告栏及OA内网平台公告栏上，敬请关注；

3、根据报名情况决定录取名次；

4、迟到5分钟视为自动弃权；

5、报名时间截止于4月4日11:00。
附件9
2014年团委文体活动报名表

单 位：
	项 目
	参 赛
	领 队
	手 机

	足球射门
	
	
	

	定向越野
	
	
	


注：1、若组队参赛请在对应项目参赛栏内打“(”；
2、请认真填写领队及联系方式；

3、报名时间截止于4月4日11:00。
附件10
2014年游泳比赛报名表

单位：               领队：            电话：
	序号
	运动员姓名
	性别
	游泳项目

	1
	
	男子
	1000米蛙泳

	2
	
	男子
	100米蛙泳

	3
	
	男子
	100米蛙泳

	4
	
	女子
	100米蛙泳

	5
	
	女子
	100米蛙泳

	6
	
	男子
	50米自由泳

	7
	
	男子
	50米自由泳

	8
	
	女子
	50米自由泳

	9
	
	女子
	50米自由泳

	10
	
	男子
	50米仰泳

	11
	
	男子
	50米仰泳

	12
	
	女子
	50米仰泳

	13
	
	女子
	50米仰泳


注：1、游泳比赛不分年龄组别，设置4个比赛项目，100米蛙泳、50米自由泳、50米仰泳和男子1000米蛙泳，每个分会每个项目限报2人。按时间；
2、上表空白处无需填满，只在有人报名处填写；

3、报名时间截止于4月4日11:00。
附件11
2014年滑冰培训报名表

单位：               领队：            电话：
	序号
	运动员姓名
	性别
	联系电话

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	


注：1、由于滑冰活动是第一年推行，需要先调研参加人员的积极性及大家的滑冰基础，所以征集各分会的意见，有爱好者先行报名，并根据报名人数的多少组织报名者参加实地滑冰培训。

2、可以个人身份报名；

3、报名时间截止于4月4日11:00。
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4、8棒接力区





光栅楼








停车场





2、6棒接力区
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