附件1

消防运动会竞赛规程

一、时    间：2010年9月10日下午1：00
二、地    点：研发大厦南侧

三、比赛项目：

1、单人项目（男子组、女子组）：
A、80m负重消防知识答题

B、80m麻袋灭油盆火

C、80m灭火器灭油池火

D、80m障碍跑

2、集体项目（男女混合）：

A、80m救护伤员（每组2人，男女各1人）

B、80m水带接力（每组2人，男女各1人）

四、录取名次及团体总分计分办法：

1、单人项目按成绩取前6名，按7、5、4、3、2、1计分。
2、集体项目按成绩取前6名，按14、10、8、6、4、2计分。
3、团体总分按总成绩取前6名。
五、报名办法：

1、参赛队员必须是在职职工，报名时以所在部门（单位）为准，研究生自行组队。

2、单项比赛每人限报1项，每项限报1人，年龄不限。

3、集体项目每项每部门（单位）限报1队。

4、各部门（单位）不得联合组队。
六、奖励办法：

1、单人、集体项目前6名颁发奖品。

2、参加比赛但未取得名次的队员均发纪念品。

3、团体总分前6名单位颁发团体奖。
附件2

报名表

单位：               领队：               电话：

单人项目                        （男子组）
	      项 目
姓 名
	80m负重

消防知识答题
	80m麻袋
灭油盆火
	80m灭火器
灭油池火
	80m障碍跑

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


单人项目                        （女子组）
	      项 目
姓 名
	80m负重

消防知识答题
	80m麻袋
灭油盆火
	80m灭火器
灭油池火
	80m障碍跑

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


集体项目               （男女混合）

	       项 目
姓 名
	80m救护伤员
	80m水带接力

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


